Concept Mapping: Renewing Learning and Thinking
Proc. of the Eighth Int. Conference on Concept Mapping
Medellin, Colombia 2018

EL MAPA CONCEPTUAL COMO MEDIO DE EQUILIBRACION MAYORANTE O MAXIMIZADOR
(THE CONCEPT MAP AS A MEANS OF MAJOR BALANCING OR MAXIMIZING)

Filiberto Romo Aguilar
UNAM, México
Email: moartofi@hotmail.com

Abstract. Historical approach to the concept map based on the different theories of learning, emphasizing Piaget's theory of cognitive
learning through the role of the wholesale equilibrium as an internal mechanism that is reflected in the use of advance organizers and
Novak’s concept map.

Resumen. Acercamiento historico al mapa conceptual a partir de las diferentes teorias del aprendizaje, poniendo énfasis en la teoria
del aprendizaje cognitivista de Piaget a través del papel de la equilibracién mayorante como mecanismo interno que se refleja a través
de los de los organizadores previos y el mapa conceptual de Novak.
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1 Introduccion

En mi participacién durante las tres Conferencias previas sobre el Mapa Conceptual en las que he participado
enfoqué mi investigacion en los usos y efectividad del Mapa Conceptual para el proceso de ensefianza y aprendizaje
en diferentes universos de estudio llegando a la conclusion de que la aplicacién del mapa conceptual sin duda es una
herramienta de aprendizaje que ayuda en la mejora del conocimiento de diferentes tipos de temas, en un tiempo cada
vez menor y con diferentes tipos de personas que poseen conocimientos previos muy dispares. Asi que en esta
ocasion me aventuré a investigar, aunando mi carrera de historiador y mi experiencia docente de veintitrés afios, cudl
serfa el motivo por el cual el mapa conceptual puede llegar a ser tan efectivo para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Mi busqueda empezé por las diferentes Teorias del Aprendizaje que se han venido formulando desde el
siglo XIX hasta los afios setenta.

Es importante aclarar que mi area profesional no es propiamente la Psicologia ni la Pedagogia, sino la Historia y
por ende mi relacion con ambas ciencias ha sido reelaborada a través del campo de estudio que corresponde a la
Didéactica de la Historia a través del Mapa Conceptual. De modo tal que mis resultados, por supuesto, estaran
atenuados, por esa limitante tedrica.

2  Objetivos

El objetivo de esta investigacion se volvid en descubrir como docente de Historia a qué podia deberse esta alta
efectividad del mapa conceptual en el aula y ademds en tan diferentes condiciones tanto de alumnos como de
docentes que lo usan.

Partiendo de ese objetivo me tomé a la tarea de investigar las diferentes Teorias del Aprendizaje para que me
pudieran dar razon intrinseca del motivo de esta efectividad. Por supuesto, ya antes, dentro del marco de la Didactica
de la Historia habia utilizado como referenciales las obras de Novak, Ausubel, Moreira y Gowin para dar una
explicacion, pero lo que en esta ocasién me interesaba era hacer una aproximacion desde otro campo de la
psicologia educativa a un mismo fendmeno y observar que resultados obtenia.

3 Referencial Tedrico

En esta ocasion el trabajo no se fundamenté en determinar las conexiones que existian entre lo que se ensefia
(docente) y lo que el alumno ya conoce (discente) (Novak & Gowin, 1984), dado que el trabajo no giré propiamente
en una investigaciéon de campo, sino tedrica. Sin embargo, al ser una investigacion tedrica sobre sobre el mismo
mapa conceptual (autorreferente) eso no prescribe el hecho de que el autor para abordar el tema poseia ya



conocimientos subordinados previos que le daban ciertas razones de a qué se debia la efectividad del mapa
conceptual, basado en los conocimientos superordenados y combinatorios que ya habia manejado previamente
(Ausubel, 21960). No obstante, el marco de referencia tedrico cambié substancialmente, pues se introdujo como
nuevo elemento en la explicacion el referencial tedrico de las Teorfas del Aprendizaje estudiadas.

De esta forma como nuevo referencial tedrico estuvieron ahora George Kelly y su psicologia de los constructos
personales (Kelly, 1955) y las distintas obras de Piaget relacionadas a su teoria de la Equilibracion Mayorante o
Maximizadora, siendo la principal L'équilibration des structures cognitives (Piaget, 1978).

Bajo este “nuevo” (al menos nuevo para el autor del presente articulo) marco de referencia tedrico se procedio a
investigar el cdmo podria funcionar el mapa conceptual bajo una Teoria del Aprendizaje de tipo sobre todo
Cognitivo-Constructivista de Piaget.

4  Metodologia o Procedimiento

Como ya se ha mencionado, se procedio a la investigacion de la Historia de las diferentes corrientes explicativas de
las Teorias del Aprendizaje, asi como al estudio de sus diferentes puntos de vista. Se hizo una linea del tiempo para
comprender mayormente las sincronias y diacronias del fenémeno (Sobre todo porque el autor del presente texto se
dedica profesionalmente al estudio de la Historia). Se leyd a cada uno de los principales autores relacionados al tema
y en base a eso, se encontré que el modelo explicativo de la Teoria del Aprendizaje de Piaget podia ser un referente
que diera razon del porqué el mapa conceptual sirve para mejorar el aprendizaje y la comprension de diversos temas.

4.1 Corrientes Teoricas Explicativas

En 1897 a través de la obra My Pedagogic Creed (Mi Credo Pedagdgico) John Dewey [Nacido en Burlington,
Vermont, 20 de octubre de 1859- Fallecié en Nueva York, 1 de junio de 1952. (Dewey, 1997)] fund6 el
Progresivismo Pedagdgico, también llamado Escuela Nueva, que basicamente consistia en crear una educacion mds
democratica, menos vertical y mds horizontal, que evitara por tanto el autoritarismo de boga entre los docentes en
las instituciones educativas. Las propuestas de Dewey, tratadas en su obra, se desarrollaron durante veinte afios,
hasta madurar en otra obra concretamente llamada Democracy and Education (Democracia y Educacion) que tuvo
que enfrentarse durante los siguientes quince afios a la otra Teorfa del Aprendizaje en boga en esa misma época
desarrollada por John Broadus Watson [Nacido en Greenville, 9 de enero de 1878 en Nueva York, falleci6 el 25 de
septiembre de 1958. (Watson & Rayner (1920)], es decir, el Conductismo Educativo.

Un elemento fundamental del Progresivismo Educativo fue, desde sus origenes, poner el acento en nuevas
metodologias de aprendizaje, asi como en nuevos enfoques de la forma de estudiar. En ese sentido, el Progresivismo
educativo es antecesor a muchas de las herramientas y estrategias didacticas que hoy dia se utilizan. Contrario al
Conductismo, que desarroll6 métodos tradicionales de ensefianza que no permitian cuestionamientos, pues estaban
basados en buena medida en resultados producto del acierto y el error, con la finalidad de inculcar actitudes
especificas y por ende generar justamente conductas precisas y esperadas. La Escuela Nueva innov6 en cuanto a los
métodos de ensefianza se refiere principalmente, asi como en los enfoques que podrian tener los alumnos cuyas
actitudes no estuvieran pre-inculcadas o “condicionadas”. ElI Conductismo, justo en esos afios (sobre todo a partir de
los afios veinte), sirvié como teoria pedagogica para adoctrinar e inculcar propaganda politica en los estudiantes. Los
gobiernos europeos en general siguieron las teorias conductistas de Edward Thorndike y su Animal Intelligence
(Thorndike, 1911) y en cambio se ignord asi mismo una nueva propuesta que aparecia en el horizonte con el nombre
de Myshlenie i rech (Pensamiento y Lenguaje, 1934) de un bielorruso Lev Vygotsky. No seria sino hasta entrados
los afios cincuenta que la gran tendencia Conductista se veria retada firmemente por una nueva Teoria del
Aprendizaje llamada Cognitivismo. No obstante, durante esa misma época, la propuesta de Vygotsky iria tomando
nuevamente forma a través de una obra llamada The Psychology of Personal Constructs (Psicologia de los
Constructos Personales) obra de George A. Kelly [Nacido el 28 de abril de 1905, Kansas, Estados Unidos-
Fallecido en Massachusetts, 6 de marzo de 1967. (Kelly & Maher, 2001)] que de manera independiente retomando
las mismas bases constructivistas de Vygotsky precedid los Esquemas o Scripts que se desarrollarian en la futura
psicologia constructivista.



1897 1901 1905 1909 1913 1917 1921 1925 1929 1933 1937 1941

D My Pedagogic Creed-Dewey

& e Progresivismo o Escuela Nueva - N
J v

Conductismo

A

! Animal Intelligence-Thorndike

3 E Pensamiento y lenguaje-
Escuela Psicologica Conductista-Watson -

D Democracy and Education-Dewey
I] Conditioned Emotional Reactions-JB Watson

Figura 1. Linea del Tiempo elaborada por el autor (con Time Line Maker Trial Version).

Sin embargo, los afios cincuenta darian paso primero a la Psicologia Cognitiva o Cognitivismo. En donde el
papel mas relevante le toco al suizo Jean Piaget [Nacié en Neuchatel, 9 de agosto de 1896- Fallecié en Ginebra, 16
de septiembre de 1980] que elabord un sistema tedrico completo que no solo explica el proceso de ensefianza y
aprendizaje, sino que hace énfasis entre la “homeostasis” o equilibrio cognitivo entre la maduracidn (nature) y la
experiencia social y fisica (nurture).

Es dentro del periodo del cognitivismo y de sus marcos de equilibro cognitivo que en la década de los sesenta
surgen los organizadores graficos que sirven para hacer lo que Piaget denominaria “equilibraciones mayorantes” o
maximizadoras (Piaget, 1975; p. 46 de la trad. Cast). Esto es, en el marco de la Teoria del Aprendizaje de Piaget, el
proceso autorregulador que permite que la configuracion del desarrollo cognitivo no solo restituya o compense el
estado de desarrollo cognitivo previo, sino que incluso permita un equilibrio mejor que el anterior y por tanto pueda
haber progreso en el desarrollo intelectual.

De esta manera los constructos personales pueden anticipar y compensar futuros aprendizajes. De ahi la
importancia del uso de organizadores previos, sobre todo de tipo grafico-semantico. Que fueron investigados por
Ausubel en 1960 a través de su articulo The use of advance organizers (El uso de organizadores previos) (Ausubel,
1960); en el texto, Ausubel hipotetizd que el aprendizaje y la retencién de material verbal no familiar pero
significativo podia ser facilitado por la introduccidn previa de conceptos subsumidores relevantes. De esa manera
experiencias externas son incorporadas a las estructuras internas (schemata) a través de un proceso auto-regulatorio.
Combinando las teorias de Piaget y las de Ausubel. Gracias a la abstraccion reflexiva, que es una regulacién de
regulaciones se obtienen nuevos estadios de desarrollo cognitivo.

Las equilibraciones mayorantes no son estados, sino procesos, pues cada que se llega a ellas no suponen cierres
finales de tipo estético, sino, por el contrario, implican equilibrios mas estables en tanto que son mas moviles y por
tanto incluso reversibles (“La teoria de la equilibracion. Un modelo explicativo del desarrollo cognitivo™, Lic.
Diana Fernandez Zalazar, s/f.).

De esta manera el aprendizaje a través de Organizadores Previos puede cumplir la condicion siguiente:

“...el progreso de los conocimientos no se debe a una programacion hereditaria
innata, ni a una acumulacion de experiencias empiricas, sino que es el resultado de
una autorregulacion, a la que podemos llamar equilibracion”.

(Piaget, Inhelder, Garcia & Voneche ,1981)

Por el otro lado como desarrollo de la creacién de los Organizadores Previos aparecid el Mapa Conceptual, que
fue estudiado mas a fondo por Joseph Donald Novak desarrollando su teoria del mapa conceptual sobre todo en su
obra Learning How to Learn (Novak & Gowin, 1984).
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Figura 2. Linea del Tiempo elaborada por el autor (22 Parte).

4.1 Explicacion del Mapa Conceptual en el marco de referencia de la Teoria de las Equilibraciones de
Piaget.

El proceso de la abstraccion reflexiva o regulacién de regulaciones es un proceso que implica en el momento de
realizarse (y en este caso tanto el docente como el discente en sus respectivos momentos tendran que elaborar sus
propios mapas conceptuales) no solo la reflexion en si, sino el producto de esa reflexidn. Por ejemplo, el autor
deberd seleccionar, ordenar, agrupar, representar, conectar y reflexionar sobre los conceptos que utilizara en el mapa
conceptual.

De acuerdo al modelo de Piaget tres son las formas de interaccion del sistema o ciclo cognitivo la primera es
aquella que hay entre el sujeto (El sujeto corresponde a las Schemata o Estructuras Internas) y el objeto, la segunda
la que hay entre los subsistemas de este ciclo y por dltimo la de los subsistemas con la totalidad de la organizacion.
Cabe aclarar que los subsistemas son los instrumentos cognitivos que permiten al sujeto hacer lo que deciamos en el
parrafo anterior, esto es, seleccionar, ordenar, agrupar, etc.

De esta forma el sujeto que va a elaborar un mapa conceptual ya posee imagenes simplificadas o representadas
que representan un momento dado del schemata o estructura previa al aprendizaje en cuestién (Esta etapa
Corresponde a los Constructos Personales de Kelly). A continuacion, viene la asimilacion, esto es, la integracion de
la informacion o conocimientos nuevos. Hasta aqui, estamos en la primera fase de interaccion del sistema. Es decir,
el sujeto y el conocimiento nuevo entran en accion. El resultado sera una reorganizacion de las estructuras previas y
por ende una elaboracion o reformulacion de estructuras nuevas, a lo que Piaget llama Acomodacion. Por tanto,
entramos en la segunda forma de interaccidn, es decir la que relaciona a los subsistemas entre si. Finalmente, en la
Gltima de las interacciones, el individuo se adaptara al entorno de los nuevos subsistemas, produciendo el llamado
equilibrio del sistema cognitivo, que es propiamente el aprendizaje adquirido.
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Figura 3. Mapa Conceptual del Ciclo Cognitivo de Piaget (Elaborado por el Autor).

Una vez que se ha dado razon de este primer ciclo cognitivo, entonces se puede proceder al segundo ciclo
equivalente al primero pero que ahora es el ciclo cognitivo equilibrante, esto es: primero, la equilibracion de la
asimilacion y la acomodacién del primer ciclo, segundo la equilibracion de los subsistemas y finalmente la
equilibracion de la diferenciacién y la integracion.
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Figura 4. Ciclo del Equilibrio Dindmico (Por el Autor).

Es este tercer aspecto en donde el mapa conceptual entra en escena. Justamente porque intensifica y simplifica
el proceso de diferenciacion e integracion. O, dicho en otras palabras, ayuda a generar una mayor diferenciacion y
coordinacion de lo que se diferencia. De ese modo se va produciendo una ampliacion del medio aumentando con
ello las capacidades cognitivas del individuo y por tanto su comprension del entorno. Esto es a lo que Piaget llama
descentramiento. Que se da desde las primeras etapas cognitivas sensoriomotoras, pasando por la preoperacionales,
concretas y llegando finalmente, segun el esquema de Piaget, a las Operaciones Formales, esto es aquellas que ya
implican una Logica Formal y por tanto nos sirven para hacer las llamadas Proposiciones, con las cuales elaboramos
el mapa conceptual.



5 Evaluaciény Resultados

De esta manera estudiando la Teoria del Aprendizaje de Piaget he podido comprender el enlace biol6gico-cognitivo
que subyace en la elaboraciéon de un mapa conceptual. Fundamentalmente en el hecho de que al aumentar la
diferenciacion de un esquema cognitivo en otros subesquemas cognitivos permite dar mayor precision en los encajes
operatorios formales con la consecuente asimilacion de elementos que aumentan las mejoras en la comprension a
través de subclases elaboradas en el mismo mapa. Esta equilibraciéon de ultima instancia, producto de la
diferenciacion, es a la que llama Piaget propiamente: Equilibracién Maximizadora o Mayorante.

Asi un objeto, tanto concreto como abstracto, que era dejado de lado, por inclasificable, pasa a ser clasificable
gracias al mayor ajuste y diferenciacién de los esquemas en subesquemas. Que en el caso del mapa conceptual se
vuelven visibles a través de los organizadores previos y los organizadores graficos a posteriori.
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Figura 5. Proceso de la Equilibracion Maximizadora o Mayorante (Autor).

6 Consideraciones Finales o Conclusiones

La teorfa del aprendizaje de Piaget me ayuddé a comprender mucho mejor que la realizacion del mapa conceptual
requiere procesar inductiva o deductivamente una serie de conceptos en la mente, sin embargo, al representarlos en
el organizador grafico que representa el mapa conceptual en si, se construye un conocimiento que nos lleva a
englobar de manera mas completa nuestra teorfa del aprendizaje.

Para el docente, como es el caso de su servidor, el andlisis de la teoria de Piaget muestra que los estudiantes,
como cualquier persona, estan pre adaptados para aprender, sin embargo, las estructuras cognitivas que poseen
tienden a desarrollarse con el paso del tiempo y a través de los procesos de aprendizaje, siendo en este caso un
proceso muy enriquecedor, justamente la realizacion de los organizadores graficos o previos. Con el uso de los
mismos el desarrollo cognitivo que poseen les permite elaborar conceptualizaciones cada vez mas abstractas, gracias
a las cuales pueden elaborar nuevos y mejores mapas conceptuales.

El mapa conceptual podria incluso llegar a acelerar el desarrollo cognitivo, sin necesidad de esperar a que el
estudiante llegue a la etapa de desarrollo correspondiente. Por tanto, el papel del educador es muy importante a la
hora de desarrollar las capacidades cognitivas y por eso la imperiosa necesidad del experto en mapas conceptuales
de transmitir su conocimiento de los mismos a los demas. Pues si como Vygotsky y otras teorias del aprendizaje
socio cognitivo formulan, el aprendizaje podria preceder al desarrollo cognitivo.

En La psicologia de la inteligencia Piaget (1947)recopild las clases impartidas en el College de France durante
el afio 1942, resumiendo alli sus investigaciones psicogenéticas de la inteligencia; en tal obra, Piaget postul6 que la
légica es la base del pensamiento; y que en consecuencia la inteligencia es un término genérico para designar al



conjunto de operaciones logicas para las que esta capacitado el ser humano, yendo desde la percepcién, las
operaciones de clasificacion, substitucidn, abstraccion, etc., hasta —por lo menos— el calculo proporcional. Si
Piaget tiene razon, en lo que decia y su teoria de la equilibracién mayorante es también cierta, entonces podemos
estar satisfechos de ensefiar y aprender a través del mapa conceptual, pues incrementa, de manera muy probable, las
operaciones ldgicas y en consecuencia la inteligencia de quien lo elabora.
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